Revision av Handlingsprogram
Overvikt/Fetma - Vuxna
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Viktigaste Andringar

Betoning av vardkedja

Tydligare flodesschema for behandlingsarbetet
Flodesschema for organisation

Evidens

Stod for prioritering

Mer om FaR

Kostavsnittet har 6kad fokus pa viktreduktion
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Vardkedja
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Sjukvard

Friskvard
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ﬁ Egenvard
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Vardkedja - Sjukvard

Specialistbehandling
Medicinsk el kirurgisk

(Enl. séarskilda remisskriterier)

Basniva
Primarvard, psykiatri,
modrahalsovard

Prevention, Identifiera och
behandla 6vervikt och fetma
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@
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Flodesschema for Organisation

Struktur pa teamet
Utbildningsbehov

Val av behandlingsmanual
Utga fran lokala foérutsattningar

'

Internt arbete —Rutiner:
Vaga mata; Pat till beh

|

Organisera Steg 1 + 2
Forelasn/grupp/enskilt

v

Rutiner for uppféljning |
= ~

| Rutiner for Vidmakthallande |
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| Remittera specialistklinik

| Flodesschema for behandling |

Behandling av ev
Komplicerande
Sjukdomar + ev remiss
till annan specialist

'

'

Malformulering

!

Observera indikationer och
kontraindikationer for varje
Steg i behandlingstrappan.

Steg 1
Kunskapsoverforing

}

Steg 2 Aktiv
Livsstilsintervention

\ Uppféljning

!

'

| Specialist/kirurgi |

/
Lakemedel /

Vidmakthallande




Steg 1 Kunskap

T ex 5 forelasningar

» Forelasningsmaterial framtaget (OH + pratmanus)
av Overviktscentrum pa uppdrag av SLL

1. Oversiktsforelasning om évervikt och fetma samt
Livsstilsférandring och motivation

2-4 Matforelasningar
5. Fysisk aktivitet
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Vad avgor hur mycket vi vager?

Arv

Smak Rorelsehinder

Trost Tid

Lakemedel Ekonomi

Sociala faktorer Stillasittande

Stress



Beredd att Sjalvkansla
forlora

nagot \

Aterkoppling

7

? . Vinst
/
Ratt tid ‘ \Viktig t
Upplevelse
MATFORELASNINGAR

» Maltidsordning

» Minska-vikt-modellen
* Fiber

* Fett

 Kolhydrater

* Drycker



Mindre kalorier men...

lika mycket vitaminer, mineraler
och skyddande &mnen
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Att ata regelbundet

frukost lunch middag

mellanmal mellanmil

middag

- .. -

smaatande smaatande



Minska-vikt-modellen

pasta rotfrukter \EERIAGTEY
rs gronsaker

potatis
kott
fisk
linser
agg

Maltidsordning 1 500 kcal







Dagens forelasning

Positiva effekter av fysisk aktivitet
Energiomsattning
Fettférbranning

Fysisk aktivitet — hinder och
mojligheter
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Hur mycket behdvs?

Halsa

Ohalsa

30 60 90 120

Inaktiv Elitnivad



Stadium Beskrivning Mal
0 Inga fysiska eller psykosociala Forebygga viktokning samt
symptom eller fetmarelaterade utveckling av féljdsjukdomar
riskfaktorer
1 Forekomst av fetmarelaterade risk Forebygga viktékning och

faktorer lattare fysiska eller
psykosociala symptom som kan
tillskrivas vikten

férsamring av halsa Komma till
stadium O

2 BMI >35 och/eller etablerad Livsstilsférandring och
fetmarelaterad kronisk sjukdom viktreduktion som leder till
stadium O eller 1
3 Etablerad organskada, svara Livsstilsférandring och
funktionella och/eller psykosociala viktreduktion som leder till
inskrankningar forbattrad funktion och
livskvalitet (stadium 0-2)
4 Svara till invalidiserande Forbattrad funktion och
funktionsbegransningar till foljd av livskvalitet, om majligt
fetmarelaterad kronisk sjukdom viktreduktion
eller psykosociala besvar
| Flodesschema for behandling |
Behandling av ev }

Komplicerande -
Sjukdomar + ev remiss Utredning

till annan specialist

'

Malformulering

!

Observera indikationer och
kontraindikationer for varje
Steg i behandlingstrappan.

Steg 1
Kunskapsoverforing

}

Steg 2 Aktiv
Livsstilsintervention

\ Uppféljning

| Specialist/kirurgi |

|
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Vidmakthallande
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Flodesschema for behandling

Behandling av ev
Komplicerande
Sjukdomar + ev remiss
till annan specialist

'

'

Malformulering

!

Steg 1
Kunskapsoverforing

}

Steg 2 Aktiv
Livsstilsintervention

!
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‘ Specialist/kirurgi ‘

Observera indikationer och
kontraindikationer for varje
Steg i behandlingstrappan.

T~ Uppfolining

Vidmakthallande
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